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A la lueur des bougies et des guirlandes L’ECUME DES JOURS MéDlATHEQU E'LUDOTHEQUE
lumineuses, passez la soirée a la Place Yan du Gouf

Médiathéque-ludothéque en suivant un
parcours composé de 5 animations :

e PARCOURS SENSORIEL AUTOUR
DE L'OBJET LIVRE

Proposé par l'association Lalilou Livres,

vous participerez & un parcours original

et ludique pour redécouvrir l'objet livre en

utilisant vos 5 sens |

* 3 LECTURES DE TEXTES

Laissez-vous porter par les textes choisis par

les associations capbretonnaises : Vent de
paroles, Grain de Sel et les Tréteaux Du Vieil

Adour.

e LECTURE LUMINEUSE INTERACTIVE
Equipés de bracelets ou batons lumineux,
vous participerez & une lecture originale ov
vos gestes viendront rythmer et colorer les
textes lus par les bibliothécaires.

La soirée se terminera par une auberge
espagnole et un apéritif offert par la
Médiathéque-ludothéque.

/ Tout public, a partir de 8 ans
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www.capbreton.fr

Horaires d’ouverture :
Mardi, Jeudi :

9h30 - 12h et 15h - 18h
Vendredi : 15h - 18h
Mercredi, Samedi : 9h30 - 18h
Fermé le dimanche, lundi et
vendredi matin

+

PASSIONNE(E) DE
LECTURE, D'ECRITURE,

OU DE THEATRE?

Prenez contact avec nos
associations partenaires !

* VENT DE PAROLES
Lecture & haute voix
Contact : Alain RAOUL
0670 48 19 99

* GRAIN DE SEL
Ateliers d’écriture

Contact : Murielle LEBRUN
06 08 99 84 70
graindesel40130@gmail.com

* LES TRETEAUX DU VIEIL
ADOUR
Théétre pour adultes et enfants
Contact : Michel CAZIN

06 07 18 96 46

L'ECUME DES JOURS
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LECTURE!

VENEZ ECOUTER, RENCONTRER ET
PARTAGER VOTRE AMOUR DES LIVRES

PROGRAMME DES ANIMATIONS



NUITS e 1a
LECTURE!

Pour cette 10°™ édition des
Nuits de la lecture, le Centre
National du Livre nous
invite & penser le théme

« Villes et Campagnes ».

La Médiathéque-
ludothéque L'Ecume

des jours, associée a de
nombreux partenaires, vous
propose des temps forts
dédiés au livre et a la lecture.

DU MERCREDI 21 AU
SAMEDI 24 JANVIER

2026, venez écouter,
rencontrer et partager
votre amour des livres.

>> Toutes les animations
sont gratuites et soumises a

inscription au 05.58.72.21.61

EN PREAMBULE

TOUT LE MOIS DE JANVIER

TABLES THEMATIQUES
THEME « VILLES ET CAMPAGNES »

Retrouvez & la Médiathéque-ludothéque notre sélection
de documents sur la relation entre villes et campagnes,
source d'inspiration d’ceuvres littéraires et sujet de
questionnement contemporain. / Tout public

AMBIANCE MUSICALE

Métro parisien ou cabane au fond du jardin 2 Installez-
vous dans nos transats, mettez votre casque, choisissez
votre ambiance sonore sur notre playlist, fermez les yeux
et écoutez les paroles ... Voyage garanti |

LA GUIRLANDE DES MOTS

Ecrivez en un mot ou une phrase ce que la campagne
ou la ville vous inspire, ou choisissez un livre dans notre
panier, trouvez votre passage préféré et recopiez-le

sur une bande de tissu. Toutes les propositions seront
accrochées pour former une guirlande de mots collective.

DECOUVREZ LES RESSOURCES
EN LIGNE DE MEDIALANDES

Votre abonnement & la médiathéque vous permet
d’accéder gratuitement & des ressources en ligne sur le
théme « Villes et Campagnes » : immersions sonores,
écrire la ville, dessiner la nature & l'encre, végétalisez les
espaces urbains avec des bombes de graines, testez vos
connaissances sur les capitales... www.medialandes.fr

EXPRESSIONS LIVRES

MARDI 20 JANVIER - 18" > 20"

Rejoignez notre club de lecteurs pour échanger autour
de la relation ville-campagne dans la littérature et
partagez votre roman préféré. / Adultes

ATELIER D’ECRITURE

Dans une ambiance ludique et détendue,
participez & |'atelier d'écriture organisé et animé
par 'association Grain de sel. / Adultes

FINALE DU CONCOURS

« LES PETITS CHAMPIONS DE LA
LECTURE »

Venez écouter et découvrir le talent des éléves
des classes de CM2 de I'école Sainte-Marie,

sélectionnés pour la finale locale du concours
« Les petits champions de la lecture ».

/ Tout public a partir de 6 ans

DU LIVRE A L'ECRAN

14430 > 15"30

De nombreux livres font l'objet d'adaptations

cinématographiques. En tant que lecteurs, nous
sommes curieux de voir comment un réalisateur
s'empare d'une ceuvre littéraire pour créer un film.

Passant de la lecture & la projection, Elsa Michel
de I'école d'acteurs La Dune au cinéma, vous
propose un décryptage d'extraits de textes
portés a 'écran, sur le théme
« Villes et Campagnes ».

THEATRE D'OMBRES
« PETIT HIBOU »

1630 > 17"30

La compagnie « Théatre pas sage » adapte
I'album « Un peu perdu » de Chris Haughton,
sous forme de théatre d’ombres.

A l'aide d'un castelet, I'histoire d’un petit hibou
qui cherche sa maman est mise en lumiére

et en musique, dans une douce ambiance
tamisée et colorée.

/ 2-8 ans



